Antony Montant, I'assistant-coach de I'équipe en téte du championnat de
Pro B.
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Encore une année qui semble partie pour étre réussie, aprés avoir fleurté avec la montée en Pro A, lors de la saison
2020/2021, le Saint-Quentin BB drivé par son duo de coachs Julien Mahé et Antony Montant est en passe de récidiver
pour finir dans le top Pro B et pourquoi pas décrocher une montée sportive en Pro A.

C'est dans cette atmospheére de victoire que notre Assistant-coach, Antony montant, apporta sa pierre a I'édifice.

Titulaire du Diplome d'analyste vidéos de Basketball, Antony a une reponsabilité importante dans la préparation de
chaque match

Cela commence dés la fin du match, ou en tant qu'Assistant-Coach, "Anto" récupere la vidéo du match pour la "coder",
alors que les joueurs ne sont pas encore sortis du vestiaire. Cela permettra au Coach Julien Mahé de débriefer, sur les
points positifs et négatifs du match, lors du premier entrainement de la semaine. Par la suite et/ou au méme moment (si
un match a lieu le mardi) Antony devra déja se pencher sur les systemes offensifs et défensives des futurs adversaires.

Un métier qui n'est pas de tout repos et ou les temps "off" n'existent quasiment pas.

Nous pouvons dire que le poste d'Assistant-Coach est un travail souvent éreintant ou seuls les passionnés tirent leur
épingle du jeu.

Sur la bonne voie avec le SQBB, nous ne pouvons que souhaiter au club et a "Anto" de terminer la saison tel qu'ils I'ont
commence.
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