
Henrikas VOROTNIKOVAS
TAILLE
2.03 m

POIDS
118 Kg

AGE
19/06/1990 (33 ans)

MAIN
Droitier

NATONALITÉ
 Lituanie

STATUT
Bosman

POSTE
5/4 - Center / Power Forward

NIVEAUX
NM2
NM1

RÉSUMÉ FRANÇAIS

Sous les couleurs du Besançon Avenir Comtoise, le poste 5/4 lituanien a été la clé de voûte de la raquette bisontine avec ses 15
points, 10 rebonds et 1,7 passe pour 21 d'évaluation cette saison en Nationale 2. Véritable force de la nature avec ses 118 kg, il a été
le bon soldat du BesAC cette saison. Attaquant efficace, très bon défenseur, solide avec du jeu au sol et possédant un excellent sens
du rebonds Henrikas a été l’une des bonnes surprises de la NM2 cette saison. Homme de base du dispositif bisontin, il a grandement
aidé Besançon a décroché la montée en Nationale 1 pour la saison prochaine. Après une première saison en France à la JSA
Bordeaux (NM2) en 2016-2017 où il s’était bien adapté au jeu français en montrant beaucoup de régularité, Henrikas a donc confirmé
les belles promesses en devenant pour cet exercice 2017/18 un intérieur dominant. Joueur d'expérience avec huit années de
deuxième division lituanienne au compteur dans différents clubs (Petrochema Jonavos, Triobet Jonavos, Nevezis, Malsta Jonavos) et
deux saisons réussies en quatrième division française, Henrikas aspire à un nouveau challenge en montant d'un échelon en
rejoignant une formation de Nationale 1. Très heureux dans l'Hexagone, particulièrement apprécié partout où il a joué, Henrikas sera
un renfort de poids pour équipe NM1 avec un profil complet offensivement, solide physiquement et fort rebondeur. Malin,fort au sol,
intelligent, stable courageux, dur au mal, Henrikas est toujours à fond.

RÉSUMÉ ENGLISH

Under the colors of Besançon Avenir Comtoise, the Lithuanian 5/4 position was the keystone of the bisontine racket with 15 points, 10
rebounds and 1.7 passes for 21 of evaluation this season in National 2. Real strength of nature with its 118 kg, he was the good
soldier of BesAC this season. An efficient forward, a very good defender, solid with some ground running and an excellent sense of
rebound Henrikas was one of the good surprises of the NM2 this season. Basic man of the device bisontin, he greatly helped
Besançon won the climb in National 1 for the next season. After a first season in France at the JSA Bordeaux (NM2) in 2016-2017
where he had adapted well to the French game by showing a lot of regularity, Henrikas has confirmed the beautiful promises by
becoming for this year 2017/18 an interior dominant. An experienced player with eight years of Lithuanian second division in various
clubs (Petrochema Jonavos, Jonavos Triobet, Nevezis, Malsta Jonavos) and two successful seasons in the French fourth division,
Henrikas aspires to a new challenge by climbing a ladder by joining a formation of National 1. Very happy in the Hexagon, particularly
appreciated everywhere he played, Henrikas will be a weight reinforcement for NM1 team with a complete profile offensively,
physically strong and strong rebounder. Malin, strong on the ground, intelligent, stable courageous, hard to the bad, Henrikas is
always at bottom.
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CARRIÉRE

SAISON PAYS / ÉQUIPES CHAMPIONNATS

2022/2023 France / Jura Basket NM2



2021/2022 France / Bordeaux NM2

2020/2021 France / Orchies NM1

2019/2020 France / Besancon Avenir Comtois NM1

2018/2019 France / Besancon Avenir Comtois NM1

2017/2018 France / Besancon Avenir Comtois NM2

2016/2017 France / JSA Bordeaux Basket NM2

2015/2016 Lituanie / Petrochema Jonavos NKL

2014/2015 Lituanie / Petrochema Jonavos NKL

2013/2014 Lituanie / SK Triobet Jonavos NKL

2012/2013 Lituanie / SK Triobet Jonavos NKL

2011/2012 Lituanie / SK Triobet Jonavos NKL

2010/2011 Lituanie / SK Triobet Malsta Jonavos NKL

2009/2010 Lituanie / Nevezis Kedainia NKL

2008/2009 Lituanie / Malsta Jonavos NKL

MOYENNE

SAISON MATCHS MIN PTS %2PTS %3PTS %LF RD RO RT PDS INT C BP EVAL

2019/2020 - NM1
France / Besancon Avenir Comtois 26 27.4 14.0 55.6 0.0 84.4 2.9 1.6 4.5 0.8 0.4 0.3 2.0 11.6

2018/2019 - NM1
France / Besancon Avenir Comtois 25 32.1 14.4 55.8 0.0 74.7 2.6 2.4 5.0 1.0 0.4 0.3 1.5 12.2

2017/2018 - NM2
France / Besancon Avenir Comtois 24 36.0 15.7 66.0 0.0 75.3 0.0 0.0 10.3 1.7 0.0 0.0 0.0 21.3

2016/2017 - NM2
France / JSA Bordeaux Basket 24 0.0 11.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

2015/2016 - NKL
Lituanie / Petrochema Jonavos 48 24.6 12.7 55.4 36.3 68.8 3.2 2.4 5.6 0.9 0.7 0.7 1.3 12.7

2014/2015 - NKL
Lituanie / Petrochema Jonavos 45 27.0 12.2 58.8 32.1 64.5 3.6 2.0 5.6 1.1 1.0 0.7 1.3 13.4

2013/2014 - NKL
Lituanie / SK Triobet Jonavos 35 21.4 10.7 59.0 30.2 62.9 3.7 1.9 5.6 1.0 0.7 0.8 1.1 12.3

2012/2013 - NKL
Lituanie / SK Triobet Jonavos 39 22.3 10.2 57.6 30.8 73.0 2.7 1.9 4.6 1.2 0.6 0.6 1.4 11.3

2011/2012 - NKL
Lituanie / SK Triobet Jonavos 47 25.3 12.1 53.0 50.0 67.6 2.8 1.5 4.3 0.9 0.6 0.8 1.8 10.0

2010/2011 - NKL
Lituanie / SK Triobet Malsta Jonavos 44 23.0 9.6 50.6 27.6 72.4 3.1 2.1 5.2 1.0 0.8 0.7 1.3 8.8

2009/2010 - NKL
Lituanie / Nevezis Kedainia 10 17.0 4.0 45.0 0.0 57.1 2.1 1.6 3.7 0.5 0.9 0.5 0.0 4.1

TOTAL

SAISON MATCHS MIN PTS %2PTS %3PTS %LF RD RO RT PDS INT C BP EVAL



2019/2020 - NM1
France / Besancon Avenir Comtois 26 712 364 155/279 0/1 54/64 75 42 117 21 10 8 52 302

2018/2019 - NM1
France / Besancon Avenir Comtois 25 803 360 148/265 0/1 65/87 65 60 125 25 10 8 38 305

2015/2016 - NKL
Lituanie / Petrochema Jonavos 48 1181 610 217/392 33/91 75/109 154 115 269 43 34 34 62 610

2014/2015 - NKL
Lituanie / Petrochema Jonavos 45 1215 549 207/352 25/78 60/93 162 90 252 50 45 32 59 603

2013/2014 - NKL
Lituanie / SK Triobet Jonavos 35 749 375 138/234 13/43 61/97 130 67 196 35 25 28 39 431

2012/2013 - NKL
Lituanie / SK Triobet Jonavos 39 870 398 160/278 8/26 54/74 105 74 179 47 23 23 55 441

2011/2012 - NKL
Lituanie / SK Triobet Jonavos 47 1189 569 238/449 6/12 73/108 132 71 202 42 28 38 85 470

2010/2011 - NKL
Lituanie / SK Triobet Malsta Jonavos 44 1012 422 163/322 8/29 71/98 136 92 229 44 35 31 57 387

2009/2010 - NKL
Lituanie / Nevezis Kedainia 10 170 40 18/40 0/3 4/7 21 16 37 5 9 5 NC 41
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